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Estação Conhecimento 
de Serra, ES. 



O Núcleo de Desenvolvimento Humano e Econômico de Serra, nome
fantasia Estação Conhecimento de Serra, CNPJ 11.121.615/0001-92, com
sede na Avenida Meridional, s/n, Cidade Continental, Serra, ES, CEP 29.163-
512, é uma Organização da Sociedade Civil de Interesse Público – OSCIP,
criada por iniciativa da Fundação Vale e tem como parceiros a Vale e a
Prefeitura Municipal de Serra, ES. O objetivo é contribuir para o
desenvolvimento integral do indivíduo, integrado com as comunidades,
deixando um legado de conhecimento sistematizado para as futuras
gerações, por meio de atividades de esporte, cultura e profissionalização.
Funciona como centro educacional de boas práticas capaz de induzir à
transformação, com base na tomada de consciência e na mudança de
atitudes. Atende a um público aproximado de 1500 beneficiários por ano:
661 crianças, adolescentes e jovens no Programa de Esporte Brasil Vale
Ouro, que têm faixa etária entre 06 e 18 anos, 280 alunos no Vale Música
com faixa etária de 07 a 18 anos, 300 jovens no curso Empreendedores do
Futuro com faixa etária de 14 a 18 anos, 250 alunos de Qualificação
Profissional, 30 na Geração de renda e 30 no Miniempresa Junior;
mantendo-se como referência para todo o município da Serra.



Programa

Brasil Vale Ouro



O esporte apresenta-se na Estação Conhecimento como um potencial de construção

de práticas e vivências que tem grande impacto sobre a formação de valores para

crianças e adolescentes. Contudo, para que esse potencial possa ser realizado deve

existir clareza conceitual sobre o que se deseja atingir por meio das práticas esportivas.

De fato, espera-se que o esporte possa auxiliar a promover uma variada gama de

resultados para seus adeptos, desde os mais aparentes, como a melhora das

habilidades e capacidades físico-motoras, até os mais subjetivos, como o aumento da

autoestima e da autoconfiança, o fortalecimento de valores (como respeito,

cooperação e sociabilidade, entre outros), ou até mesmo a pura e simples adoção de

um estilo de vida mais saudável.

Brasil Vale Ouro - BVO 



Perfil dos Usuários - BVO 



Brasil Vale Ouro - BVO 



Perfil dos Usuários 
BVO – Dez/2018

Total Matriculas Ativas – 661

4.08% Comunidades 

Prioritárias  

57% 1 a 2 anos de Estação

16.68% 3 a 5 anos de Estação

26.32% Novos Usuários

USUÁRIOS ATENDIDOS POR BAIRROS 

COMUNIDADES/ BAIRROS 
Nº

usuários COMUNIDADES/ BAIRROS Nº DE usuários

Alterosas 3 Laranjeiras 3

Andre Carlone 1 Manoel Plaza 1

Balneário de Carapebus 71 Maringá 2

Barcelona 4 Morada de Laranjeiras 5

Barro Branco 1 Nova Carapina 2

Belvedere 1 Nova Carapina I 3

Bicanga 26 Nova Carapina II 9

Boa Vista II 3 Novo Horizonte 187

camara 2 Ourimar 2

Cantinho do Ceú 3 Parq Residencial Laranjeiras 6

Carapina Grande 5 Parque Residencia Mestre Alvaro 1

Castelandia 2 Parque Residencial de Carapebus 2

Central Carapina 17 Parque Residencial de Tubarão 2

Centro da Serra 1 Planalto Serrano 12

Chacara Parreiral 3 Portal De Jacaraipe 2

Cidade Continental 89 Praia da Baleia 5

Cidade Pomar 6 Praia de Carapebus 31

Colina de Laranjeiras 1 Prque das Gaivotas 1

Costabella 1 Residencial São Sebastião 1

Das Laranjeiras 1 Rosário de Fatima 3

Diamantina 2 Santa Rita de Cassia 1

Divinopolis 1 São Diogo 7

Feu Rosa 14 São Diogo I 4

Guaraciaba 3 São Diogo II 8

Hélio Ferraz 2 São Geraldo 1

Horto da Serra 1 São Marcos 1

Jacaraipe 5 Serra Dourada II 3

Jardim Carapina 9 Serra Dourada III 3

Jardim Limoeiro 16 Solar de Anchieta 2

Jardim Tropical 5 Solar de Anchieta 2

José de Anchieta II 5 Taquara 2

Lagoa de Carapebus 34 Valparaisso 2

Lagoa de Jacaraípe 1 Vila Nova de Colares 6

Total Geral: 661



Perfil dos Usuários – BVO
Gênero e Faixa Etária

63% meninos37% meninas
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Grade de atividades -BVO

Atividades
Quantidade / Faixa

etária de Beneficiários
Horário

Esporte

Atletismo
110

(10 a 17 anos )

2 Turmas - Segunda, Quarta e Sexta
2 Turmas- Segunda, Terça e Quinta
2 turma – Segunda a Sexta 

Natação
142

( 9 a 17 anos)

2 Turmas - Quarta e Sexta
4 Turmas- Segunda, Terça e Quinta
2 turma – Segunda, Quarta e Sexta 

Futebol
160 beneficiários

(10 a 17 anos )

2 Turmas - Segunda, Quarta e Sexta
2 Turmas- Segunda, Terça e Quinta
2 turma – Segunda, Quarta, Quinta 
e Sexta 

Iniciação Esportiva ( Vivência 
através da ludicidade todas as 

atividades esportivas ofertadas 
pelo programa, como: recreação,

jogos, mini atletismo, judô, futebol, 
natação dentre outras)

100
(06 a 9 anos)

4 turmas – Segunda, Terça e Quinta

Judô
150

(10 a 17 anos)

2 Turmas - Quarta e Sexta
2 Turmas- Segunda, Terça e Quinta
2 turma – Segunda, Quarta, Quinta 
e Sexta 



FOTOS BRASIL VALE OURO: FUTEBOL, JUDÔ, ATLETISMO E NATAÇÃO



Grade de atividades complementares- BVO
Atividades

Quantidade / Faixa etária de 
Beneficiários

Horário

Oficinas
Complementares 

Incentivo a Leitura 
( Era uma Vez )

143 beneficiários
(6 a 11 anos) 7 Turmas - Segunda, Terça

Robótica 
120 beneficiários 

( 10 a 17 anos)
13 Turmas – Uma vez por semana 

Arte corpo e 
movimento

445 beneficiários
(6 a 17 anos )

20 Turmas – De uma a duas vezes 
por semana.

Inclusão Digital
524 Beneficiários

(6 a 17 anos )
22 turmas – De uma a duas vezes 
por semana.

Horta 
115 Beneficiários

(10 a 17 anos)
06 Turmas – Uma vez por semana 

Lúdicas 199 Beneficiários
(12 a 17 anos) 

10 turmas – De uma a duas vezes 
por semana.



FOTOS ATIVIDADES COMPLEMENTARES:  ROBÓTICA, ARTE-CORPO E MOVIMENTO, INCLUSÃO 
DIGITAL E ERA UMA VEZ



FOTOS ATIVIDADES COMPLEMENTARES: INCENTIVO A LEITURA, LÚDICAS, HORTA 



No ano de 2018 tivemos 10 usuários,

da modalidade de atletismo, que

participaram do Curso Básico de

Arbitragem, da Federação Capixaba

de Atletismo. Eles fizeram a prova da

FECAT em Novembro de 2017, após

serem aprovados, começaram a atuar

como árbitros em 2018.

Curso de Arbitragem

Usuários em evento oficial

Resultados Brasil Vale Ouro 2018  



Em 2018 foi realizado pela Federação Capixaba de Atletismo o Prêmio

FECAT 2018, que condecorou crianças e adolescentes do Estado. Cinco

usuários e um educador da Estação Conhecimento foram condecorados.

Campeonatos Estaduais

Patrick Junior Oliveira Alexandre;

Gustavo Henrique Santos;

Lorrayne Rocha Pestana;

Beatriz Nunes Miguel;

Anderson do Rosário da Penha;

Medalhista Nacional

Anderson do Rosário da Penha.

Destaques do ano

Usuários agraciados com prêmio



Estação Conhecimento de Serra

Resultados 2018 BVO | Mais de 158 medalhas conquistadas

39
11

54
05

40
09

Atletismo

Judô

Destaques 2018

Atletismo: O Atleta Anderson Rosário foi bronze na Seletiva Nacional do
Gymnasiade. A EC foi Campeã Estadual por Equipe nas Categoria Sub 16 e Sub 18;

Judô: A Atleta Kanandra Brenda foi medalha de bronze na Brasileiro Regional,
realizado no Rio de Janeiro e medalha de bronze na 14ª Copa Minas de Judô.

http://2.bp.blogspot.com/-jRqLZO691Sg/UH41gL23VuI/AAAAAAAAAUs/YTKLC9Nvyts/s1600/medalha+ouro-prata-bronze+2.png
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Vale Música



Vale Música



O Vale Música é um programa que privilegia a linguagem

universal da música e seus reflexos tanto no desenvolvimento

humano ou social, quanto na geração de trabalho e

incremento de renda.

Existe uma conexão natural entre a música e a educação. No

Vale Música buscamos promover essa relação através do

fomento ao ensino musical, valorizando as características

culturais locais e abrindo caminho para a formação de grupos

musicais, corais, bandas e/ou orquestras.



Perfil dos 
Usuários Vale 
Música (EC) 
Comunidades de 
Origem

Alunos Vale Música 2018- Cariacica

Jardim Campo Grande 3 21,43%

Vila Isabel 2 14,29%

Flexal I 2 14,29%

Flexal II 3 21,43%

Itacibá 2 14,29%

Rio Marinho 1 7,14%

Nova Brasilia 1 7,14%

Total 14 100,00%

Alunos Vale Música 2018- Vitória

Bairro da Penha 2 14,29%

Goiabeiras 1 7,14%

Gurigica 2 14,29%

Maria Ortiz 1 7,14%

Itararé 1 7,14%

Jardim Camburí 4 28,57%

Mata da Praia 1 7,14%

Santos Dumont 1 7,14%

Maruípe 1 7,14%

Total 14 100,00%

Alunos Vale Música 2019- Vila Velha

Santa Rita 1 100,00%

IBES 1 100,00%

Total 2 100,00%



Perfil dos Usuários 
VM (EC)

Comunidades de Origem

Alunos Vale Música - Grande Vitória

Cariacica 14

Serra 150

Vitória 14

Vila Velha 2

Total 180

COMUNIDADES/ BAIRROS Nº usuários 

André Carloni 1

Bairro da Fátima 3

Bairro das Larangeiras 1

Balneário de Carapebus 15

Barcelona 1

Boa Vista II 1

Cantinho do Céu 1

Carapina I 1

Castelândia 1

Carapina Grande 11

Central Carapina 1

Cidade Continental 28

Eurico Salles 1

Divinópolis 1

Eldorado 2

Feu Rosa 4

Guaraciaba 2

Jardim Carapina 2

Jardim Limoeiro 4

Jardim Tropical 1

José de Anchieta 3

Lagoa de Carapebus 3

Laranjeiras Velha 1

Manguinhos 1

Morada de Laranjeiras 2

Marbella 1

Manoel Plaza 7

Nova Carapina 8

Nova Almeida 1

Novo Horizonte 12

Novo Porto Canoa 1

Parque das Gaivotas 2

Ourimar 1

Parque Jacaraipe 1

Planalto Serrano 4

Parque Res. Laranjeiras 1

Planicie da Serra 1

Praia de Carapebus 2

São Diogo II 4

São Marcos II 1

Taquara I 1

Valparaíso 4

São Lourenço 1

Serra Dourada II 1

São Judas Tadeu 1

Vista da Serra II 3

Total 150



Perfil dos Usuários – VM (EC)
Gênero e Faixa Etária

43,36% meninos56,64% meninas
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Grade de atividades – Vale Música

Atividade Quantidade/ Faixa Etária Beneficiários Horário

ORQUESTRA 11 Beneficiários/ ( 10 a 20 anos) Quinta (13h30 as 16h30)

CAMERATA 5 Beneficiários/ (16 a 19 anos) Terça (8h as 11h)

BANDA Experimental 35 Beneficiários/ (8 a 20 anos)
Matutino: Quarta( 09h as 11h)/ 
Vespertino: Quinta (13h30 as 16h)

BANDA SINFÔNICA 43 Beneficiários/ (9 a 22 anos)
Quarta (13h30 as 17h)/ Sábado (08h as 
12h)

JAZZ BAND 19 Beneficiários/ (13 a 22 anos) Segunda ( 13h30 as 17h)

CORAL JOVEM 23 Beneficiários/(12 a 21 anos) Sexta (14h30 às 16h30)

CORAL INFANTIL 38 Beneficiários/ (8 a 12 anos)
Matutino: Sexta( 08h as 09h30)/ 
Vespertino: Sexta (13h30 as 14h30)

CORAL JUVENIL 25 Beneficiários/(12 a 19 anos) Sexta (09h30 as 11h)



FOTOS VALE MUSICA ALUNOS CLARINETE, APRESENTAÇÃO CAMARATA JOVEM – VAGÃO CULTURAL, 
SHOW VIVA TIM MAIA E ATIVIDADES VIOLONCELO.



Perfil dos Usuários VM (Parque Botânico) 2019

Total Matriculas Ativas – 71 usuários 

Comunidades Restantes – 09 usuários 

(13%) 

Comunidades Prioritárias – 62 usuários 

(87%)  

Alunos Vale Música 2018- Serra

Manoel Plaza 2 16,67%

Santa Luzia 1 8,33%

Hélio Ferraz 3 25 %

Bairro de Fátima 1 8,33%

Carapina Grande 1 8,33%

Cidade Continental 1 8,33%

Taquara 2 1 8,33%

Carapina 1 2 16,67%

Total 12 100,00%

Alunos Vale Música 2018- Vitória

Santa Marta 4 6,90%

Jardim Camburi 45 77,59%

Pontal de Camburi 1 1,72%

Antônio Honório 1 1,72%

Mata da Praia 1 1,72% 

Jardim da Penha 5 8,62%

Praia de Camburi 1 1,72%

Total 58 100,00%

Alunos Vale Música 2018- Cariacica

Jardim América 1 100%

Total 1 100%

Alunos Vale Música 2018- Grande Vitória

Cariacica 01 1 %

Serra 12 17%

Vitória 58 82%

Total 71 100,00%



Perfil dos Usuários – VM (PB) 2019
Gênero e Faixa Etária

24% meninos
76% meninas
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Grade de atividades – Vale Música - Núcleo Parque 

Botânico 

Atividade Quantidade/ Faixa Etária Beneficiários Horário

Coral Vale Musica Parque 
Botânico 

34 Beneficiários ( 10 a 20 anos) 04 turmas: Terça e Quinta



FOTOS VALE MUSICA PARQUE BÔTANICO 



Resultados Vale Musica  



Música & 
Empreendedorismo

32

Esse ano o programa Vale Música começou um trabalho na área de Empreendedorismo Musical com os alunos 

acima de 18 anos que desejam seguir carreira e tivemos o primeiro resultado: o aluno Ailton foi contemplado no 

edital Coletivos Juvenis da Secretaria de Estado da Cultura do ES. Na foto, Ailton e a equipe da Secult após 

assinar o termo de compromisso.



Curso de Regência 

33

Em 2018 o Programa Vale Música promoveu Curso de Regência, foram 46 inscrições e 

terminou com 11 formandos. 



Resultados Vale Música 2018  

O programa Vale Música busca promover além da transformação social e
cultural também o desenvolvimento técnico de seus alunos, preparando-os
para o universo acadêmico e mundo do trabalho. Com 100% de aprovação
em vestibulares do ES e Tatuí/SP.

Aprovados na Graduação – FAMES 2019/01
1. Harilson Rodrigues - Bacharelado Erudito – 1º lugar
2. Elias Britto - Bacharelado Popular – 1º lugar
3. Thiago Medeiros - Licenciatura
4. Adão De Carvalho - Licenciatura
5. Ailton Junior - Licenciatura
6. Erick De Souza Moura - Licenciatura
7. Bruno Miranda - Licenciatura
8. Ricley Ribeiro - Licenciatura
9. Victor Santos Da Dalton - Licenciatura
10. Ingride Miranda - Licenciatura



Resultados Vale Música 2018  

Aprovados – Curso Formação Musical – FAMES 2019/01

1. Bruna Leite – Percussão – 2º lugar
2. Ábida Amaro – Clarineta – 4 º lugar
3. Ariaydner de Paula Bispo – contrabaixo – 2 º lugar
4. Davi Antunes Pereira – Trompa – 4 º lugar
5. Vitória Keulere – trombone – 1 º lugar
6. Samuel Gomes Ribeiro – violino – 2 º lugar
7. Sabrina Porto Espíndola – Violino – 6 º Lugar
8. Samuel Wallace – Violoncelo – 1 º lugar
9. Matheus Anísio – violoncelo – 4 º lugar
10. Joyce Rodrigues – Violoncelo – 6 º lugar
11. Chloe Miranda – Violoncelo – 8 º lugar
12. Jean Ferreira – Contrabaixo Elétrico Popular – 1 º lugar
13. Willian Roberto – Violão – 1 º lugar
14. Samuel Nascimento Gomes – Bateria



Resultados Vale Música 2018  

Suplentes – Curso Formação Musical – FAMES 2019/01

1. Fernando Martins – Guitarra – 1º suplente
2. Thaynna Eustáchio – saxofone – 2º suplente
4. Bruno Miranda – Trompa – 1º suplente
5. Rebeca Vitória – Trompete – 1º suplente
6. Raquel Vitória Conceição dos santos – Saxofone – 2º suplente
7. Mylenna da Silva Santos Jacinto – Flauta Transversal – 4º suplente
8. Davi Barbosa – Clarineta – 2º suplente

9. Adriely Rezende – Clarineta – 5º suplente



Profissionalização



Projeto Empreendedores 
do Futuro 



Empreendedores do Futuro 



Perfil dos Usuários 
Empreendedores 
do Futuro 

Total Matriculas Ativas – 322

38.81% Comunidades Prioritárias  

100% 1 a 2 anos de Estação

COMUNIDADES/BAIRROS
Nº DE 

ALUNOS
COMUNIDADES/BAIRROS

Nº DE 
ALUNOS

Balneario de Carapebus 3 Lagoa de Carapebus 9

Barcelona 1 Manguinhos 1

Bicanga 4 Nossa Senhora de Fátima 5

Camará 1 Novo Horizonte 54

Campinho da Serra I 1 Parque Jacaraípe 1

Carapebus 1 Parque Residencial Laranjeiras 4

Carapina Grande 6 Planalto Serrano 1

Carapina I 2 Portal de jacaraípe 1

Cascata 2 Praia de Carapebus 11

Central Carapina 64 Residencial Centro da Serra 1

Cidade Continental 22 Residencial Jacaraípe 1

Cidade Pomar 2 Residencial Porto Seguro 1

Colina de Laranjeiras 2 São Diogo 3

Conjunto Carapina I 2 São Diogo II 2

De Fátima 16 São Domingos 1

Diamantina 1 São Francisco 1

Eurico Salles 2 São Geraldo 3

Feu Rosa 1 São Judas Tadeu 2

Hélio Ferraz 49 São Marcos 6

Jardim Carapina 1 Taquara II 1

Jardim Limoeiro 6 Vila Nova de Colares 5

Jardim Tropical 4 Vista da Serra I 1

José de Anchieta 14

TOTAL GERAL 322



Perfil dos Usuários – Empreendedores 
do Futuro
Gênero e Faixa Etária

44 % meninos56 % meninas
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Grade de atividades – Empreendedores do Futuro 

Atividade
Quantidade/ Faixa 

Etária 
Beneficiários

Horário

Módulo 1 – “EU”
Produto: Plano de Desenvolvimento Pessoal
Duração: 40 horas
Temas abordados: Integração; Mundo do trabalho; Oferta e Demanda de 
Mercado; Desafios de Mercado; Oportunidades de Mercado; Economia / 
Finanças – IVP; Segmentos de empresas; Trabalho; Emprego;  
Educação Continuada; Profissões; Características de um bom profissional; 
Marketing Pessoal; Plano de Desenvolvimento Pessoal; Objetivos Profissionais; 
Metas; Pontos Fortes; Pontos Fracos; 
Plano de Vida. 

Módulo 2 – “EU E O OUTRO”
Produto: Projeto de Desenvolvimento Comunitário
Duração: 40 horas
Temas abordados: Integração; Sociedade x Comunidade x Coletividade; 
Convivência (Relacionamento); O Problema Social; O Problema Ambiental; 
Formas de Atuação Consciente (Sustentabilidade); Identidade Cultural; 
Solidariedade; Redes Sociais; Agentes de Desenvolvimento;
Liderança; Inclusão social; Diferenças; Espelho; Criatividade; Comunicação; 
Possibilidades; Ferramentas; Projeto de Atuação na Comunidade.

322 
beneficiários 

(14 a 18 anos)

10 turmas : Segunda 
a Sexta 



Grade de atividades – Empreendedores do Futuro 

Atividade
Quantidade/ Faixa Etária
Beneficiários

Horário

Módulo 3 – “EU E O MUNDO DO TRABALHO”
Produto: Empresa Simulada
Duração: 40 horas
Temas abordados: Integração; Mercado; Diversos Tipos de Empresas; O Papel
das Empresas no Mundo dos Negócios; Mudanças no Mundo do Trabalho;
Empreendedorismo; Carreira; Competências; Tecnologia do Trabalho; Função –
Técnica ou de Produção; Função – Financeira; Função – Comercial (Marketing);
Função – Recursos Humanos; Função – Administrativa; Função – Executiva;
Organização de Empresa; Operação de Empresa.

Módulo 4 - PEE (Prática Empreendedora Estudantil) – PEE (Prática
Empreendedora Estudantil) módulo que permite aos participantes a realização
de uma pesquisa de mercado com informações básicas, escolha e criação de um
produto, eleição das equipes gestoras (Presidente, diretores e parte da equipe),
produção e comercialização dos produtos das miniempresas estudantis.

Projeto de atuação na comunidade - O projeto de atuação na comunidade visa
despertar o espírito de solidariedade e amor ao próximo. Todas as miniempresas
precisam cumprir com sua responsabilidade social, com isso, há uma diretoria de
relacionamento com a comunidade que visa criar elos entre as miniempresas
estudantis e comunidade, seja por meio da criação de ações que levem o
despertar da solidariedade ou então por meio de ações que levem a
conscientização ambiental.

322 beneficiários 
(14 a 18 anos)

10 turmas : 
Segunda a 

Sexta 



Programa Empreendedores do Futuro 

Mobilização na Rede de Ensino Público 

Prática Empreendedora 

Atividade Externa   

Atividade em sala de aula 



Programa Miniempresa Junior Achievement

Atividade
Quantidade/ Faixa 
Etária Beneficiários

Horário

Junior Achievement –
proporciona uma experiência em 
negócios através da organização 
e operação de uma empresa, os 
estudantes aprendem conceitos 

de livre iniciativa, mercado, 
comercialização e produtos. 

30 Beneficiários ( 14 a 21 
anos)

01 turma: terça -
18h30 ás 21h

Grade de atividades 



Resultados Qualificação Profissional 





Ações 

Multidisciplinares

Esporte, Cultura e Empreendedorismo



Convivência e Cidadania
O Convivência e Cidadania na Estação Conhecimento de Serra visa propiciar experiências de convívio
que ressignificarão as relações vivenciadas no cotidiano dos beneficiários, sendo planejado de acordo
com os eixos temáticos da Politica Nacional de Assistência Social.
Os 661 beneficiários do BVO realizam encontros semanais de Convivência e Cidadania, que são
executados pelos professores de educação física, uma vez que eles são os educadores direto que o
beneficiário tem maior vínculo. A equipe psicossocial é responsável pela coordenação do
planejamento anual dos encontros e realiza acompanhamento sistemáticos destes para possível
intervenções e encaminhamentos quando necessário.

Eixos Temáticos da Politica a serem trabalhados no ano de 2019 na EC de Serra:

1. Eixo Convivência Social

Tema : Quem sou eu?
Auxiliar os usuários ao conhecimento de suas questões pessoais (potencialidades, fraquezas,
sentimentos, comportamentos), visando uma reflexão crítica para desenvolver novas relações sociais.
Tema : Como Estou estabelecendo minhas relações?
Promover reflexão acerca das relações interpessoais favorecendo a construção de novos repertórios
de resolução de conflitos através da solidariedade.
Tema : Minha Relação com meu Território.
Promover reflexão acerca do território em que estão inseridos favorecendo de questões pertinentes
do cotidiano dos bairros.



Convivência e Cidadania
2. Eixo Direito de Ser

Tema: Criando as relações de convivência E.C e avaliando integração entre os usuários:

Os usuários irão refletir sobre as relações que estabelecem entre os serviços de convivência bem

como usuários e educadores, visando fortalecimento dessas ações.

Tema: Estatuto da Criança e do Adolescente:

Promover o conhecimento e aprofundamento do Estatuto e direitos e deveres.

Tema: Eu criança e adolescente acessando os meus direitos:

Os usuários irão se aprofundar aos direitos previstos em lei, juntamente com o CRAS.

3. Eixo Participação Social

Tema: Atuando na E.C e na Comunidade:

Os usuários promoverão intervenções na estação e nos espaços dos territórios.

Tema: Protagonismo dos usuários:

Encontro de adolescentes e dia das crianças.

Visando o protagonismo e a autonomia os usuários estes irão realizar o planejamento das ações

previstas no tema.

Tema: E.C levando vida ao território:

Participar de intervenções coletivas dentro do território.



Convivência e Cidadania 



Atividades de Fortalecimento de Vínculos familiares 

• Grupo de arteterapia para responsáveis: Arteterapia busca o

autoconhecimento, o resgate da autoestima e o empoderamento por

meio da pintura, das artes e dos trabalhos manuais.

• Grupo Ser Mulher: A Ação Ser Mulher, firma-se no contexto social

brasileiro em que as mulheres estão inseridas, tendo como objetivo

promover debates e vivências em um Encontro de Mulheres, visando

problematizar a temática, juntamente com a Rede Socioassistencial

e de Enfrentamento à Violência do Município de Serra, das vivências

de violência, atuando na construção e empoderamento do feminino.

• Grupo Pedros e Marias para responsáveis: Desenvolver com os

reesposáveis dos beneficiários de 6 a 9 anos Conscientização sobre o

próprio comportamento e ressignificação das vivencias do cotidiano

familiar.



Horários de atendimento em turnos

Turno Matutino: Turno Vespertino:



Acompanhamento Psicossocial

A Estação Conhecimento realiza, de acordo com a demanda, o

acompanhamento de alguns beneficiários e suas famílias dos Programa

Brasil Vale Ouro, Vale Música e Empreendedores do Futuro, tendo como

objetivo entender e aprofundar a compreensão do cotidiano e relações

estabelecidas na vida familiar e comunitária dos mesmos. Esse

acompanhamento é realizado através de articulação com a rede ( CRAS,

CREAS, casas de acolhimento, judiciário, entre outros) por meio de estudos

de caso, visitas domiciliares e encaminhamentos aos órgãos de

competência para viabilizar a integralidade ao atendimento.



Ações Multidisciplinar



Acompanhamento de Saúde
A Estação Conhecimento desenvolve em
parceria com a Universidade Federal do
Espírito Santo – Projeto Elza - exames
médicos (cardiológico, pressão, sangue,
urina, dentre outros). Os beneficiários desta
pesquisa tem como benefício a realização de
exames clínicos e laboratoriais de forma
gratuita, todos os exames são revisados pelo
médico , permitindo informações sobre
algumas doenças ocultas. Quando
descoberto alguma doença o beneficiário é
encaminhado pelo projeto para possíveis
tratamento. Os resultados apurados
subsidiam decisões e acompanhamentos
nutricional e de crescimento dos
beneficiários também.



Das 384 crianças avaliadas até o presente momento,
5 apresentaram alterações no exame do
eletrocardiograma, assim, foram encaminhadas à
Universidade Federal do Espírito Santo (Ufes) para
serem avaliadas pelo Médico Cardiologista
responsável pela pesquisa. Ao avaliar as crianças por
meio de perguntas diretas, auscuta cardíaca e
demais avaliações de saúde, constatou-se que não
eram alterações graves, mas sim, alterações da
própria anatomia e idade das crianças. Sendo assim,
as mesmas foram liberadas sem restrições quanto à
prática de atividade física.

Resultados dos exames



Gráfico 3: Parâmetro lipídico das Crianças e

Adolescentes atendidas de Junho/2018 a

Fevereiro/2019 na Estação Conhecimento.

Dados apresentados em percentual.

Serra/ES, 17 de maio de 2019

Ana Angélica Correa Valpassos Motta
Diretora Executiva

NDHE SERRA

Gráfico 4: Perfil de Vitamina D das

Crianças e Adolescentes atendidas de

Junho/2018 a Fevereiro/2019 na Estação

Conhecimento. Dados apresentados em

percentual.




